
Des usages variés
Les huiles essentielles sont une excellente 
alternative aux arômes artificiels souvent utilisés 
dans les parfums, cosmétiques, désodorisants, 
produits d’entretien, bougies, huiles de massage,* etc.

Des arômes agréables peuvent avoir un effet positif 
sur nos émotions et notre bien-être, des parfums 
variés agissant différemment sur le corps et l’esprit. 
Les arômes peuvent créer des mondes d’ambiances 
diverses : énergisant avant un événement 
important, apaisant pour récupérer d’une journée 
difficile, ou serein pour mieux dormir.

*Pour usage topique, mélanger avec une huile de support.

L’Aromatic Plant Research Center a noté avec 
horreur que 80 % des huiles essentielles 
disponibles sur le marché sont adultérées, ce qui 
indique une prévalence importante d’impuretés ou 
de contaminants dans ces produits.

Les huiles essentielles contaminées peuvent 
contenir des niveaux dangereux de plomb, de 
mercure, de cadmium, de glyphosate, de DDT, 
de PCB, d’ammoniaque, d’hexane, de solvants 
cancérigènes et toxiques, ou d’autres produits 
chimiques, pouvant irriter les voies respiratoires et 
causer d’autres problèmes de santé graves.

Pureté garantie
Compte tenu de leur large éventail d’utilisations, 
les huiles essentielles peuvent être facilement 
absorbées par les voies respiratoires ou par la peau. 
Les normes de qualité et de sécurité sont cruciales.

Toutes les huiles essentielles de New Roots Herbal 
sont testées dans notre laboratoire de pointe 
certifié ISO 17025 pour s’assurer qu’elles ne 
contiennent pas d’additifs et qu’elles soient libres 
de métaux lourds, herbicides, pesticides, solvants, 
et autres contaminants environnementaux. HPL0011F—2023-05-29

Huiles essentielles

Biologiques

100 % pures

Tous les produits New Roots Herbal sont testés 
dans notre laboratoire certifié ISO 17025

Toutes nos huiles essentielles sont testées 
pour l’absence d’additifs, de métaux 
lourds, d’herbicides, de pesticides, de 
solvants, et autres contaminants

Un monde d’arômes 
et de possibilités

Huiles essentielles

Attention !



Note de tête

Note de cœur

Note de corps

Identifier les notes parfumées
Comprendre les notes parfumées est fondamental 
pour créer des mélanges d’huiles essentielles 
personnalisés qui évoquent l’ambiance souhaitée 

— relaxante, romantique, ou revigorante. Elles sont 
cruciales dans la définition du profil de parfum d’une 
huile essentielle et dans la détermination de sa durée.

Trois notes parfumées principales — de tête, de cœur, 
et de corps — peuvent être utilisées pour formuler 
un parfum équilibré et durable pour chaque besoin 
ou occasion.

• Premier parfum remarqué, premier à s’évaporer
• Arôme léger et vivifiant
• Perceptible pendant environ 20 minutes, 

composant 15 à 20 % du mélange

• Définit l’ambiance du mélange
• Arômes floraux et herbacés
• Perceptible pendant environ 4 heures, 

composant 50 à 80 % du mélange

• Ancre l’arôme du mélange, 
la plus lente à s’évaporer

• Arômes plus profonds, terreux, résineux, doux, 
et chauds

• Perceptible pendant environ 8 heures, 
composant 10 à 30 % du mélange

Profils aromatiques et harmoniques Mélanges 
communs
Chaque mélange d’huiles 
essentielles devrait contenir 
des éléments des trois notes, 
normalement dans l’un des 
rapports suivants :

Emphase sur la note de tête

Emphase sur la note de cœur

Emphase sur la note de corps

3 gouttes de note de tête

2 gouttes de note de cœur

1 goutte de note de corps

3 gouttes de note de tête

5 gouttes de note de cœur

2 gouttes de note de corps

5 gouttes de note de tête

2 gouttes de note de cœur

3 gouttes de note de corps

Huile 
essentielle
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Attributs du parfum

Arbre à thé Frais, boisé, terreux, herbacé Nettoyant, purifiant, enracinant

Bergamote Agrumes, floral, épicé, sucré Dynamique, inspirant, édifiant

Bois de cèdre Boisé, frais, résineux Relaxant, rassurant, fortifiant, 
responsabilisant

Citron Frais, citronné, sucré Rafraîchissant, purifiant, énergisant

Citronnelle Frais, agrumes, herbes, fruité Purifiant, revitalisant, nettoyant

Clou de girofle Chaud, aromatique, épicé Chaleureux, apaisant, rassurant

Eucalyptus Vert, frais, boisé Rajeunissant, clarifiant, profond

Eucalyptus 
citronné Aromatique, frais, agrumes Rafraîchissant, purifiant, inspirant

Feuille de 
giroflier Chaud, aromatique, épicé Chaleureux, réconfortant, calmant

Gaulthérie Doux, frais, mentholé, boisé Stimulant, rafraîchissant, éveillant

Géranium Floral, vert, doux, sucré Nostalgique, purifiant, équilibrant

Géranium 
rosat Floral, vert, doux, rosé Sensuel, apaisant, nostalgique

Gingembre Chaud, épicé, terreux, boisé Apaisant, clarifiant, énergisant

Lavande Floral, herbacé, terreux, sucré Calme, serein, zen

Menthe des 
champs Frais, herbacé, mentholé Rafraîchissant, stimulant, revitalisant

Menthe 
poivrée Frais, herbacé, mentholé Rafraîchissant, stimulant, revitalisant

Orange douce Fruité, agrumes, doux, frais Remonte l’humeur, réduit le stress

Romarin Herbal, frais, aromatique Purifiant, exaltant

Sauge sclarée Herbal, terreux, doux, floral Inspirant, focalisant, centrant

Thym Herbal, frais, épicé Élevant, revitalisant, clarifiant

 Note de tête  Note de cœur  Note de corps L’arôme est une force 
magique, capable de vous 
transporter à travers le temps 
et l’espace… Bon voyage !


